	PRIJEDLOG PRIPREME AKTIVNOG UČENJA I POUČAVANJA KEMIJE U 8. RAZREDU

	Tematska cjelina: IV. KEMIJA UGLJIKOVIH SPOJEVA

	Broj sata: 62., 63. i 64.
	Tema: 4.7. Biološki važni spojevi

	Odgojno-obrazovni ishodi predmetnog kurikuluma kemije u okviru koncepata:
A.8.1. primjenjuje kemijsko nazivlje i simboliku za opisivanje sastava tvari
A.8.3. kritički razmatra uporabu tvari i njihov utjecaj na okoliš i ljudsko zdravlje
B.8.1. analizira fizikalne i kemijske promjene
D.8.1. povezuje rezultate i zaključke istraživanja s konceptualnim spoznajama

	Odgojno-obrazovni ishodi na razini aktivnosti:
a) navodi važnost ugljikohidrata u prehrani
b) navodi prirodne izvore i svojstva glukoze, škroba i celuloze
c) pokusom dokazuje prisutnost glukoze Trommerovim i Fehlingovim reagensom
d) objašnjava biološku ulogu glukoze i škroba
e) pokusom dokazuje škrob u namirnicama
f) izvodi pokus Izolacija i hidroliza škroba
g) izvodi pokus Dokazivanje bjelančevina (biuret i ksantoproteinske reakcije)
h) ispituje pokusom promjene bjelanca jajeta zagrijavanjem ili dodavanjem kiselina i lužina
i) objašnjava utjecaj povišene tjelesne temperature na ljudski organizam
j) navodi ulogu masti i ulja u organizmu
k) navodi svojstva i uporabu masti i ulja

	Važni i novi pojmovi:
biološki važni spojevi, ugljikohidrati, šećeri, glukoza, škrob, celuloza, bjelančevine ili proteini, masti i ulja 

	Međupredmetne teme i međupredmetna povezanost (MPT): 
ikt C 3.3. Učenik samostalno ili uz manju pomoć učitelja procjenjuje i odabire potrebne informacije između pronađenih informacija.
ikt A 3.1. Učenik samostalno odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju.
osr C 3.2. Prepoznaje važnost odgovornosti pojedinca u društvu


	Nastavna sredstva, pomagala i pribor: 
udžbenik, bilježnica, radna bilježnica, ploča, kreda, računalo, projektor, tablet/pametni telefon (mobitel), modeli atoma, DDS, RL. 4.18.

	Povezanost s nastavnim predmetima:
HJ – A.8.3. Učenik čita tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta.
B – D.8.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate.



	[bookmark: _top]Ostvarivanje ishoda i očekivanja MPT-a

	
AKTIVNOSTI UČENIKA
rad na tekstu, korištenje digitalnih sadržaja, rješavanje zadataka, rasprava, praktični rad (pokus)


	
MPT
ikt C 3.3. 



D.8.1. c, g


A.8.1. e, f, g, h, i, j, k




A.8.3. a, b, d, i, j, k

B.8.1. d, e, f, h, i



osr C 3.2. 



MPT
ikt C 3.3. 
ikt A 3.1. 

	Čitaju uvod u temu i odgovaraju na uvodna pitanja u udžbeniku (str. 119.), međusobno diskutiraju. Ističu važnost ugljikohidrata u prehrani.
Raspravljaju o pravilnoj prehrane (sl. 4.44., udžbenik, str. 120.) i kalorijskoj vrijednosti namirnica.
Komentiraju namirnice bogate ugljikohidratima (sl. 4.45., udžbenik, str. 120.).
Iz teksta u udžbeniku na str. 120. – 123. doznaju da se svi ugljikohidrati slatkog okusa i topljivi u vodi nazivaju šećerima. Osim toga, doznaju najvažnija svojstva glukoze (krvni ili grožđani šećer), škroba i celuloze. Naglašavaju da su škrob i celuloza složeni ugljikohidrati koji služe kao pričuvna hrana u biljkama i građevne molekule u biljnim stanicama.
Navode svojstva, dobivanje i razgradnju glukoze u tijelu te diskutiraju o dijabetesu.

POKUS 4.19. Dokazivanje glukoze Trommerovim i Fehlingovim reagensom
POKUS 4.20. Dokazivanje škroba u namirnicama
POKUS 4.21. Izolacija i hidroliza škroba 

Čitaju tekst u udžbeniku na str. 124. i navode da su bjelančevine su prirodni polimeri (makromolekule) koji u organizmu ponajprije sudjeluju u izgradnji tkiva i kostiju te u prijenosu kisika. Komentiraju sliku 4.49. (Namirnice bogate bjelančevinama: meso, ribe, jaja, mlijeko i mliječni proizvodi).
POKUS 4.22. Dokazivanje bjelančevina
POKUS 4.23. Ispitivanje svojstava bjelančevina  

Izvode pokuse pridržavajući se mjera opreza i pravila ponašanja.*
Rješavaju radne listiće s uputama za izvođenje pokusa, DDS
Temeljem pokusa zaključuju da su za bjelančevine karakteristične Biuret i Ksantoproteinska reakcija

[bookmark: _GoBack]Čitaju tekst u udžbeniku na str. 125. i 126. te navode da su masti i ulja netopljiva u vodi, topljiva su u organskim otapalima (benzinu, petroleju, tetraklormetanu, razrjeđivaču...) te da su neophodne za otapanje nekih vitamina.
Komentiraju sliku i potpis ispod slike 4.52. na str. 126. u udžbeniku (masti i ulja manje su gustoće od vode pa plivaju na njezinoj površini).
Navode da masti i ulja stajanjem oksidiraju i pokvare se (užegnu)pa ih treba ih čuvati na suhome, hladnome i tamnome mjestu. Također navode da prekomjerno nakupljanje masnoća u tijelu narušava zdravlje: povišen krvni tlak, začepljenje krvnih žila itd.


	Vrednovanje

	Vrednovanje kao učenje: 
· DDS – provjeri znanje
· domaća zadaća (U, str. 127. i 128. – provjeri znanja)

	Vrednovanje za učenje: 
· pitanja za ponavljanje, RB, str. 65. – 70.

	Vrednovanje naučenog: 
· pitanja i zadatci za provjeru realizacije ishoda i procjenu učeničkih postignuća (prilog B)

	Refleksija

	Izlazna kartica za samovrednovanje (prilog A)



*Učitelj izvodi demonstracijski pokus ili organizira učenike i daje im upute za samostalno izvođenje pokusa u skupinama. Ako je uz opis pokusa u udžbeniku navedeno da je pokus demonstracijski, onda taj pokus izvodi isključivo učitelj.

	PRIJEDLOG UČENIČKOG ZAPISA/BILJEŠKE

	BIOLOŠKI VAŽNI SPOJEVI

· ugljikohidrati, bjelančevine ili proteini, masti i ulja
· unosimo ih u tijelo s hranom koju jedemo
· osiguravaju energiju potrebnu za rast, razvoj i obavljanje svih tjelesnih zadaća

Ugljikohidrati

· sudjeluju i pomažu u regulaciji izmjene tvari
· nastaju procesom fotosinteze u zelenim biljkama
· razlikujemo jednostavne (glukoza i fruktoza) i složene ugljikohidrate (saharoza, škrob i celuloza)
· ugljikohidrate koji su lako probavljivi, topljivi u vodi i slatka okusa nazivamo šećerima (glukoza, fruktoza, saharoza)

Glukoza 
· jednostavan ugljikohidrat molekulske formule C6H12O6
· nastaje fotosintezom, a u tijelu se razgrađuje u procesu staničnog disanja
· nalazi se otopljena u krvi sisavaca, a razinu glukoze u krvi regulira hormon inzulin
· nedostatak inzulina može uzrokovati šećernu bolest (dijabetes)
· u uzorku je možemo dokazati Trommerovim i Fehlingovim reagensom
Dokazivanje glukoze
· prisutnost glukoze dokazujemo Trommerovim ili Fehlingovim reagensom
· glukoza smanjuju valenciju bakrovih(II) iona pa kažemo da je reducirajući šećeri
[image: s5,15]






Cu2+(aq) + glukoza (fruktoza) → Cu2O(s)

Škrob i celuloza
· složeni ugljikohidrati koji nastaju povezivanjem velikog broja molekula glukoze (makromolekule)
· imaju važnu ulogu kao prićuvna hrana u biljkama (škrob) i kao molekule od kojih biljne stanice izgrađuju stanične stijenke
· škrob možemo dokazati u uzorku jodnom tinkturom ili otopinom joda u kalijevom jodidu

Bjelančevine (proteini)

· bjelančevine su prirodni polimeri (makromolekule) koji u organizmu ponajprije sudjeluju u izgradnji tkiva i kostiju te u prijenosu kisika
· namirnice bogate bjelančevinama: meso, ribe, jaja, mlijeko i mliječni proizvodi
· za bjelančevine su karakteristične Biuret i Ksantoproteinska reakcija
· osjetljive na povišenu temperaturu, kiseline, lužine, teške metale i neka organska otapala 
· koaguliraju, tj. zgrušaju se u dodiru s tim tvarima i pri povišenoj temperaturi 

Masti i ulja

· netopljiva su u vodi, topljiva su u organskim otapalima (benzinu, petroleju, tetraklormetanu, razrjeđivaču...)
· manje su gustoće od vode pa plivaju na njezinoj površini
· masnoće s vodom tvore nestabinu smjesu – emulziju
· masti i ulja stajanjem oksidiraju i pokvare se (užegnu)
· treba ih čuvati na suhome, hladnome i tamnome mjestu
· prekomjernim i čestim grijanjem masnoće se razgrađuju; nastaju štetne tvari
· prekomjerno nakupljanje masnoća u tijelu narušava zdravlje: povišen krvni tlak, začepljenje krvnih žila itd.



Prilog A
	MOJE AKTIVNOSTI I SPOSOBNOSTI
(samovrednovanje)
	napiši znak + ili –

	
	loše
	dobro  
	izvrsno

	razumijevanje nastavnih sadržaja

	
	
	

	snalaženje u udžbeniku i radnim materijalima

	
	
	

	razumijevanje pročitanog teksta i prepoznavanje važnih pojmova
	
	
	

	rukovanje posuđem, priborom i kemikalijama tijekom izvođenja pokusa
	
	
	

	prepoznavanje primjene stečenog znanja u svakidašnjem životu
	
	
	



Prilog B
	Prijedlog pitanja i zadataka za provjeru realizacije ishoda i procjenu učeničkih postignuća:

	I. razina

1. Po čemu su ugljikohidrati dobili ime?
2. Kako dijelimo ugljikohidrate?
3. Zašto glukozu, fruktozu i saharozu nazivamo šećerima?
4. Zašto škrob i celulozu ne svrstavamo u šećere?
5. Što je dijabetes?
6. Koji monosaharid nazivamo krvnim šećerom?
7. Koji monosaharid nazivamo voćnim šećerom?
8. Što možemo dokazati Trommerovim i Fehlingovim reagensom?
9. Čime se može dokazati prisutnost škroba u namirnicama?
10. Navedi svojstva i prirodne izvore škroba i celuloze.
11.Što su bjelančevine (proteini)?
   12.Nabroji tri namirnice bogate bjelančevinama.
13.Koja je primarna zadaća bjelančevina u tijelu?
14. Što je Biuret reakcija?
15. Navedi prirodne izvore masti i ulja.
16. Navedi fizikalna svojstva masti i ulja.
17. Navedi koje uloge masti imaju u organizmu.
18. U kakvim se otapalima mast i ulje otapaju?
19. Kako ćeš ugasiti zapaljeno ulje?
20. Pluta li ulje na vodi ili obrnuto? Zašto?

II. razina

1. a) Što biljke stvaraju procesom fotosinteze?
b) Koji oblike energije biljke koriste u procesu fotosinteze, a koji oblik energije pohranjuju?
c) Navedi čimbenike ključne za zbivanje procesa fotosinteze u biljkama.
2. Navedi ugljikohidrate koji nisu slatkoga okusa i slabo su topljivi ili netopljivi u vodi.
        3. a) Koja od navedenih formula je opća formula ugljikohidrata? 
    A. CnHnOn           B. CnH2nO2           C. CnH2nO        D. C(H2O)n
 b) Koliki je omjer vodika i kisika u monosaharidima fruktozi i glukozi, ako im je molekulska formula C6H12O6?
4. a) Koliko se kilokalorija dobije iz 100 grama ugljikohidrata?
 b) Objasni važost ugljikohidrata u prehrani.
5. a) Kojim bi reagensima dokazao prisutnost glukoze u uzorku? 
b) Čije ione sadržavaju oba reagensa?
c) Što se s njima zbiva ukoliko je u uzorku prisutna glukoza?
6. a) U kojoj namirnici ne možemo dokazati škrob: A. krumpir B. tjestenina C. bjelanjak jajeta? 
 b) Kojim bi reagensom dokazao škrob u ostalim namirnicama?

7. a) Dovrši jednadžbu kemijske reakcije: (C6H10O5)n(s) + n H2O(l) .
 b) Čime bi dokazao nastali produkt?
8. Nabroji karakteristične reakcije za dokazivanje bjelančevina u nekom uzorku.
9. Opiši posljedice visoke tjelesne temperature (41 °C – 42 °C) na organizam.
        10. Predloži načine za učinkovito snižavanje povišene tjelesne temperature. 
11. Navedi vitamine topljive u mastima.
12. a) Ako u epruveti pomiješamo vodu i ulje, što smo pripremili?
   b) Navedi svojstva te smjese.
             c) Kako se mogu odijeliti njezini sastojci?

III. razina

1. Ana je bila na izletu i za vrijeme ručka htjela je izbjeći visokokaloričnu hranu. Na stolu su ponudili tjesteninu s vrhnjem, ribu s kuhanim povrćem, rižu s povrćem i krumpir u umaku od gljiva. 
a) Što bi Ana trebala izbjegavati kako bi zadovoljila svoju potrebu?
b) Koji je od navedenih obroka najkaloričniji?
c) Koji od navedenih obroka sadržava najmanje ugljikohidrata?
d) Gdje se u tijelu odvija proces razgradnje ugljikohidrata?
2. Objasni razliku između staničnog disanja i fotosinteze.
3. Je li razumno biti na dijeti koja iz prehrane potpuno isključuje ugljikohidrate? Objasni svoj stav.
4. Ana je izvela sljedeći pokus. U dvije epruvete s jednakim omjerom otopina Fehling I i Fehling II dodala je vodenu otopinu glukoze u prvu epruvetu, a u drugu vodenu otopinu meda. Obje epruvete zagrijala je u vodenoj kupelji.
a) Kakve su boje vodene otopine nakon pokusa?
b) Što je Ana dokazala u medu?
c) Što dokazujemo Fehlingovim reagensom?
5. Ana je izolirala škrobna zrnca iz krumpira tako da je u krumpir dodala hladne vode i gnječila ga tučkom u tarioniku. Zatim je provela hidrolizu škroba. 
a) Opiši pokus kojim je Ana provela hidrolizu.
b) Koji će monosaharid nastati potpunom hidrolizom tog polisaharida? Prikaži taj proces kemijskom jednadžbom ako molekula škroba ima molekulsku formulu (C6H10O5)1000.
c) Kojim bi reagensom Ana dokazala sastav škroba?
          d) Opiši promjene koje će se dogoditi pri dokazivanju sastava škroba odabranim reagensom.
       6. Koja je pH-vrijednosti otopine potrebna za biuret-reakciju, odn. ksantoproteinsku reakciju.
       7. S bjelancom jajeta izveden je sljedeći pokus – u lužnatu vodenu otopinu bjelanceta dodano je    nekoliko kapi otopine modre galice. 
  a) Koje je boje otopina odmah nakon dodatka modre galice, a koje nakon dvije minute?
  b) Koji je sastojak bjelanca dokazan ovim pokusom?
  c) Kako se naziva reakcija kojom smo dokazali taj sastojak?
      8. S bjelancom jajeta izveden je sljedeći pokus – u vodenu otopinu bjelanceta dodano je nekoliko kapi koncentrirane dušične kiseline. Nakon uočene promjene smjesa je lagano zagrijana.
  a) Što se dogodilo s bjelancem nakon dodatka dušične kiseline?
  b) Do kakve je promjene došlo nagon zagrijavanja?
  c) Koji je sastojak bjelanca dokazan ovim pokusom?
  d) Kako se naziva reakcija kojom smo dokazali taj sastojak?
      9. Ana je ispitivala topljivost masti i ulja u različitim otapalima. U epruvetu A s benzinom za čišćenje dokapaka je nekoliko kapi ulja, u epruvetu B s vodom dodala je komadić svinjske masti, a u epruvetu C s vodom dodala je nekoliko kapi ulja. Sadržaj u svim epruvetama je dobro promućkala.
a) U kojoj se epruvati ispitivana tvar otopila?
b) Objasni svoj odgovor.
c) Kakva je gustoća masti i ulja u odnosu na gustoću vode?
10. Marko je u dvije tikvice s vodom dodao 2 mL jestivog ulja, u drugu tikvicu je stavio i žličicu svježeg žumanca. Obje je tikvice začepio i dobro promućkao.
a) Koja je razlika između smjesa u prvoj i drugoj tikvici nakon pola sata mirovanja?
b) Koja je uloga žumanca jajeta u drugoj tikvici?
c) Koja je to vrsta smjese?
d) Kojim postupkom bi mogli odvojiti sastojke smjese iz prve tikvice?
11. Pregrijavanjem i višestrukim grijanjem ulja nastaje akrolein − otrovna i kancerogena tvar.
a) Pronađi u literaturi i/ili na internetu strukturnu formulu akroleina.
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